
1. AAR(Ajou Athletic Room)은 아주 가족 구성원 모두를 위한 공간입니다. 

운동기구 및 시설을 조심히 다뤄주시길 바랍니다.

2. AAR 사용전에는 반드시 본인의 건강 상태를 체크해주시기 바랍니다.

3. AAR 내에는 환복공간/샤워시설이 마련되어 있지 않습니다. 숙지해주시기 

바랍니다.

4. AAR 이용시에는 꼭 운동복과 운동화를 착용해주시기 바랍니다.

5. 준비운동은 선택이 아니라 필수입니다.

6. 사용하신 운동기구는 다른 사람들을 위해 꼭 제자리에 놓아주시기 바랍니다.

7. 운동 후 기구에 묻은 땀은 꼭 닦아 주시기 바랍니다.

8. 너무 큰 음악은 주변에 피해를 줄 수 있으니, 과도한 소음은 자제해주시기 

바랍니다.

9. 시설물 및 운동기구를 고의 및 과실로 훼손하는 경우 원상복구 및 손해배

상의 책임이 있습니다.

10. 귀중품 및 소유 물품에 대한 분실 책임은 본인에게 있습니다.

11. 마지막으로 퇴실하시는 분은 전등을 소등해주시기 바랍니다.

12. 바닥 청소의 어려움으로 취식물은 절대 반입 불가합니다.

AAR 이용 수칙 및 안전수칙


