
사회불안 청소년을 위한 
수용-전념 집단치료의 효과 연구  

참가자 모집
  우리는 태어날 때부터 사람들과 함께 살아갑니다.  
  사람들과 함께 있으면 행복하고 즐겁기도 하지만,  

  때때로 두렵거나 불안하기도 합니다.  

  낮선 친구에게 말을 걸 때, 식당에서 밥을 먹을 때, 학교에서 발표를 할 때. 

  우리는 조금 긴장할 수 있습니다. 

  하지만, 주위에 사람들이 있는 사회적 상황에서 긴장이 많이 되고 불안하다면 

  당신은‘사회 불안’이 높을 수 있습니다. 

  사회불안은 친구관계와 학교적응, 나의 잠재력 발휘를 방해 할 수 있습니다.

  만약, 사람들과 함께 있거나 발표를 할 때 많이 불안하고 긴장한다면 

  적절한 마음관리가 필요합니다. 

   

  아주대학교 심리학과 아동청소년 임상심리 연구실에서는 

  사회불안이 높은 청소년을 대상으로 사회불안과 심리적 스트레스에 잘 대처하고 

  인생의 소중한 가치와 목표를 찾아서 구체적으로 이루어가는 방법을 배울 수 있는 집단 프로그램 연구를 기획하였습니다.  

♠ 참여 대상은? 중학생 (14-16세)

♠ 연구 방법은?

1. 프로그램에 참가하기 전 간단한 설문 작성과 면담(약 20분소요)이 이루어집니다.

2. 선발 기준에 해당할 경우 총 8회의 집단 프로그램(주 2회/ 1회에 90분소요)에        

참여하게 되며, 총 4번의 설문 조사(약 20분소요)를 하게 됩니다. 

♠ 연구의 

   이득과 보상은?

1. 연구 참가자를 뽑기 위한 설문에 참여하면 5000원 상당의 답례품을 드립니다. 

2. 프로그램에 참여하면서 진행되는 설문조사가 모두 끝난 후 5000원 상당의 모바일 상

품권을 드립니다.

3. 프로그램에서 진행하는 설문조사를 통해 나의 마음상태를 알아볼 수 있습니다. 

4. 나의 소중한 가치와 목표를 찾고 사회불안과 스트레스에 대처하는 방법을 배우는   

집단 프로그램에 무료로 참여할 수 있습니다(프로그램 수가: 40만원 상당). 

♠ 연구 참여시 

   있을 수 있는 

   손해는?

본 연구는 여러 명의 친구들과 함께 참여하는 프로그램으로, 낮선 친구들과 처음에 만났

을 때, 나의 생각과 느낌을 말할 때 다소의 긴장감을 느낄 수 있으며, 설문 조사 시 마음

의 상태를 묻는 질문에 답할 때 마음이 조금 불편해질 수 있습니다. 연구 참여시 마음이 

불편해질 경우 언제든지 연구자에게 말하고 도움을 요청할 수 있으며, 연구자는 면밀하

게 참여자들의 마음상태를 살피고, 참여자가 불편감을 느낄 경우 다양한 대처방법을 통

해 마음이 안정되도록 도울 것입니다.  

♠ 비밀 보장은?

본 연구에서는 이름, 나이, 성별, 학년, 연락처를 수집하지만, 보상 발송 및 연구 종료 후 

바로 폐기되며, 참가자의 응답은 연구를 위한 자료로만 활용됩니다. 

언제든지 참가 동의를 취소할 수 있으며, 동의 취소에 따른 불이익은 없습니다. 

♠ 일정과 장소는? 추후 안내 

♠ 참여 방법은?
이메일(babose@hanmail.net) 또는 전화(031-219-1722)로 접수  

아주심리상담센터(아주대 캠퍼스플라자 5층) 방문접수 가능

♠ 접수 기간은? 수시 접수 / 인원 충족이 될 경우 상시 진행 (2021년 9월 30일 접수 마감)

♠ 연구담당자는? 아주대학교 심리학과 김은정 교수/ 연구 담당자: 아주심리상담센터 상담연구소장 최성혜 

‘평온한 마음’

mailto:babose@hanmail.net

