
1 

강의 순서 및 강사는 경우에 따라 일부 변동될 수 있습니다.  

시간/일정 1일차 (8/24) 프로그램 설명 

08:00~09:00 - 

09:00~10:00 집합 및 이동  • 아주대학교 내 출발예정이며 장소 추후공지 

10:00~11:00 오리엔테이션(0.5h) 및  

Ice Breaking & 조별 팀워크 향상 (1.5h) 

• 조별 팀워크 향상을 위한 게임 
• 협동심, 커뮤니케이션 능력 향상 프로그램 
• 서로간의 친목을 도모하는 프로그램 11:00~12:00 

12:00~13:00 점심 식사 

13:00~14:00 
내 삶의 주인공 (3h) 

삶의 주인공이 되기 위한 3step 동기부여 

‘자존심’ 그 위에 ‘자존감’  

나의 진로는 ‘나’로부터 시작하기 

• 자신의 삶을 돌아보고 현재 대학생활 점검을 통해 스

스로 자신의 길을 정하고 개척하도록 코칭 

• 자존감을 키우기 위한 3가지 노하우 

• 3라 법칙을 통한 삶의 목표 탐색 

14:00~15:00 

15:00~16:00 

16:00~17:00 

아주 Three스테이션 (2h) 

재학생멘토링 // 진로 // 교무팀Q&A // 

• 재학생선배의 성공적인 학교생활 멘토링 

• 복학생 및 저학년 학생을 위한 교내 프로그램 및 해외

교류프로그램 활용방법  안내 

• 진로 및 취업과 관련된 고민상담  
17:00~18:00 

18:00~19:00 저녁 식사 

19:00~20:00 소통을 뚫어주는 취향저격 관계형성 (3h) 

SECTION 1 : 선후배 및 교우관계 

SECTION 2 : 교수님 및 비즈니스관계 

SECTION 3 : 남녀생활탐구 

• 다양한 사회관계에서 성공적인 관계 형성 및 커뮤니
케이션을 위한 방법론과 실습을 통해 인간관계 역량
을 UP! 시켜주는 프로그램 

• 어색한 선후배관계를 빠른 게 친해질 수 있도록 돕는 
커뮤니케이션 능력 향상 프로그램 

20:00~21:00 

21:00~22:00 

22:00 배움을 실천으로~ 취향저격 관계형성의 장 : 씐나는 “치콜파티”! 
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강의 순서 및 강사는 경우에 따라 일부 변동될 수 있습니다.  

시간/일정 2일차 (8/25) 프로그램 설명  

08:00~09:00 아침 식사 

09:00~10:00 

호감충전 팍!팍 나만의 퍼스널브랜딩 (3h) 

호감가는 첫인상 이미지 메이킹 

나만의 퍼스널컬러 진단 및 스타일 전략 

• 보여지는 이미지의 효과 및 표현방법 

• 호감가는 이미지 연출법 

• 나의 피부톤과 맞는 컬러이미지 메이킹 

• 트랜드에 맞는 메이크업, 헤어스타일 및 패션 제안 

• 나만의 이미지브랜딩 연출법 

10:00~11:00 

11:00~12:00 

12:00~13:00 점심 식사 

13:00~14:00 

취업타파!  

성공적인 진로목표 수립과 로드맵 설계 (3h) 

진로목표 설정과 학업 및 대외활동계획 수립 

• 학과 학생들과 함께 할수 있는 조 편성 구성 

• 진로 목표 수립 및 이에 따른 체계적인 대학 생활 계

획을 위한 학년별 로드맵 설정 

• 목표에 대한 공유 및 팀원들과 다양한 정보 교류하기 

14:00~15:00 

15:00~16:00 

16:00~17:00 수료식 및 시상 대학창조일자리센터 및 상담신청방법 안내 포함 

17:00~ 집합 및 이동  학교 이동(버스) 
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