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글로벌, 전문적 공학인으로서 전공 지식의 고취와 
다양한 해외 활동과 여행을 통한 힐링과 색다른 경험 

자기개발 해외연수 취지에 맞게 연수를 통하여 글로벌 역량을 기
르고, 또한 일본과 관련된 문화에 대해 탐구하여 전공 지식을 쌓
아 전문적 공학인이 될 수 있도록 합니다. 
 그리고 다양한 공간에서 다채로운 해외 활동을 통해 한국에서 
느껴볼 수 없었던 것을 보고 느껴 색다른 경험을 하고, 전공 분야 
뿐만 아니라 문화, 역사 등 다양한 분야에서 자기개발을 할 수 있
는 시간을 가지며 일본의 휴식문화와 자연경관을 체험해 봄 으로
써 몸과 마음을 힐링할 수 있는 시간을 갖도록 하여 주제선정을 
하였습니다. 

아주대학교 자기개발 해외연수 일본팀  

조은해 (건설10) 
이상원 (기계12) 
양서원 (기계12) 

도요타 자동차 공장 
 Just In Time 방식으로 고객이 원할 때 생산
이 이루어지며 필요한 생산만을 하며, 과거보
다 더 나은 미래를 위하여 새로운 기술 개발
과 노력을 하는 도요타 자동차들과 공장 과정
(생산 라인의 집약, 에너지절약, 자원절약, 생
산설비 개발)을 볼 수 있었던 자동차 공장이
였습니다. 

아소 칼데라 화산 
 일본 최고의 국립 공원이자 세계 최대의 칼데라 
화산이며 살아있는 활화산인 아소 칼데라 화산. 
 아소산이라는 명칭 자체는 불을 뿜고 있는 산이
라는 의미를 가진다. 
 유황가스 분출에 따라 관광이 어려울수도 있으
며 아소산의 칼데라는 128km라는 세계 최고의 
칼데라이다. 
 세계 최대의 칼데라 화산이자 규슈 최고의 관광
지이다. 

후쿠오카 

 구시다 신사와 오호리 공원은 과거부터 전
해져 내려오는 일본의 정서를 더 느낄 수 있
는 지역이며, 텐진거리와 캐널시티는 현대
의 일본의 쇼핑센터와 화려한 야경을 경험
할 수 있는 지역이다. 
 후쿠오카 지역에는 과거 일본과 현재의 일
본을 모두 느낄 수 있는 지역이다. 

유후인 마을, 벳부 
 과거 일본의 완벽한 보존을 볼 수 있으며, 
일본 특유의 정취를 느낄 수 있으며 아기자
기하고 예쁘게 꾸며진 유후인마을. 
 벳부는 일본에서 가장 유명한 온천 지역 중 
하나로 온천의 여러 종류를 관찰하고 느껴
볼 수 있는 곳이다. 
 유후인 마을과 벳부에서는 잘 보존된 마을
과 과거의 정서를 느낄 수 있는 곳이다. 

  큐슈의 여러 지역에서 일본의 문화를 경험하고 느껴봄으로써 과거와 
현재가 공존하는 일본을 쉽게 느낄 수 있었다. 
 또한 일본인의 친절함과 예의바름을 몸소 느낄 수 있었으며,  공공장
소에서의 정숙한 모습을 볼 수 있었으며 일본인들의 생활 모습과 습관
화 되어있는 모습들을 통하여 일본이 선진국이 될 수 있었던 이유를  
직접적으로 느낄 수 있었다. 
 이를 통하여 일본의 문화체험을 할 수 있었으며 전문적, 전인적, 글로
벌한 공학인으로써의 자세에 도움이 되었다.  

과거와 현재가 공존하는 일본, 일본의 시민의식 


