
1   담배는 반드시 끊습니다.

2   술은 하루에 한두 잔 이하로 줄입니다.

3    음식은 싱겁게 골고루 먹고, 채소와 생선을 충분히 

섭취합니다.

4   가능한 한 매일 30분 이상 적절한 운동을 합니다.

5   적정 체중과 허리둘레를 유지합니다.

6   스트레스를 줄이고 즐거운 마음으로 생활합니다.

7   정기적으로 혈압, 혈당, 콜레스테롤을 측정합니다.

8   고혈압, 당뇨병, 고지혈증을 꾸준히 치료합니다.

9    뇌졸중, 심근경색증의 응급 증상을 숙지하고   

발생 시 즉시 병원에 갑니다.

출처 : 보건복지부 

심뇌혈관질환 예방관리를

위한 9대 수칙

국민건강보험공단 외국어 홈페이지 국민건강보험공단 영어 콜센터

http://www.nhis.or.kr/english/

http://www.nhis.or.kr/japanese/

http://www.nhis.or.kr/chinese/

http://www.nhis.or.kr/vietnamese/
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수화언어 문진표 및 건강검진 안내

건강iN 홈페이지

건강검진
프로그램 안내

‘ 행복을 지키는 작은 실천, 

  국민건강보험이 함께 합니다 ’



건강검진 프로그램안내
국민건강보험공단은 건강보험가입자와 의료급여수급자를

대상으로 건강검진사업을 실시하고 있습니다.
건강검진은 질병을 예방하거나 발생한 질병을 최대한 빨리

발견함으로써 질병이 더 진전되는 것을 막고, 적절한 조치를 하여
건강한 삶을 유지하게 하는 것입니다.

일반건강검진은 고혈압, 당뇨병 등 심뇌혈관질환을 예방하고 조기에 발
견하는 것을 목표로 실시합니다. 검진대상은 20세이상인 자로 2년 마
다 1회 실시하되, 세대주인 지역가입자와 직장가입자는 연령에 제한이 
없고 비사무직 직장가입자에 대하여는 1년에 1회 실시합니다.

일반건강검진

구강검진은 치아우식증과 치주질환 등 구강질환의 조기발견을 위해 �
일반건강검진 대상자에게 실시합니다.

구강검진

암검진은 암 발생률이 높고, 비교적 간단한 방법으로 조기에 발견하여 
치료할 수 있는 6대 암을 대상으로 실시하고 있으며, 암검진 종목과 대
상은 위암과 유방암은 만40세 이상, 대장암은 만50세 이상, 자궁경부
암은 만20세 이상인 여성, 간암은 간암발생고위험군 중 만40세 이상인 
자, 폐암은 만54세 이상~74세 중 30갑년 이상의 흡연력을 가진 자가 
대상입니다. 검진주기는 위암과 유방암, 자궁경부암과 폐암은 2년마다 
1회, 대장암은 1년에 1회, 간암은 1년에 2회 실시합니다.

암검진

영유아 건강검진은 모든 영유아가 건강하게 성장할 수 있도록 필수적
인 검사, 성장발달평가, 건강교육을 포함한 육아상담을 실시합니다. �
검진대상자는 6세미만의 영유아로 출생일로부터 4개월, 9개월, 18개
월, 30개월, 42개월, 54개월, 66개월 시기에 구강검진을 포함하여 총 
10번의 검진을 받을 수 있습니다.

영유아 건강검진

▶� �일반건강검진, 영유아 건강검진의 검진비용은 공단에서 전액부담합
니다. 따라서 검진시 수검자가 별도로 부담하는 비용은 없습니다.

▶ �암검진은 검진비용 중 90%를 공단에서 부담하고, 나머지 10%를 
수검자가 부담합니다. 다만, 자궁경부암·대장암 검진은 공단에서 전
액부담합니다.

▶ �국가암검진 대상자(보험료기준으로 검진표에 표기함)의 검진비용은 
수검자부담금 10%를 국가에서 부담하므로 수검자 부담은 없습니다.

  건강검진 비용

건강검진대상자 확인
공단에서 검진대상자에게 발송(거주지 또는 사업장)한 검진확인서로 
검진종목 및 검진항목 확인
건강검진기관 예약 및 방문
거주지에 상관없이 지정된 검진기관 어디서나 검진을 받을 수 있으며, 
검진기관에 건강검진표와 신분증 지참하여 검진 실시
검진결과 통보
검진 받은 검진기관에서 수검자의 연락처로 검진결과 우편 발송, 일반
건강검진 결과 질환의심자에 대해서는 확진검사를 실시합니다.

  건강검진 절차

▶ 검진 전날 저녁 9시 이후에는 금식합니다
     - 최소 8시간이상 공복상태 유지
     - 공복 상태가 아니면 검사결과가 정확하지 않을 수 있습니다.
▶ 생리 중(생리 전후 2~3일경)에는 검진 피하시기 바랍니다.
▶ �건강검진은 정해진 횟수만 받을 수 있으며, 횟수를 초과하여 받는 

경우 검진비용을 환수합니다.

  건강검진시 주의사항



The guidance of health
screening program

The National Health Insurance Service (NHIS) provides medical care 
assistance to its recipients and health insurance to its subscribers 

through health checkups. The purpose of a health checkup is
disease prevention or early detection to prevent its further 

advancement, and appropriate measures can be taken to maintain 
good health.

English
영어

The general health screening aims for the prevention and early detection 
of cardiovascular and cerebrovascular disease, such as hypertension 
and diabetes. The screening targets individuals above 20 years old and 
it shall be conducted once every 2 years. However, there are no age 
limits for those who are local members with a householder and working 
members and it shall be conducted once every year for those who are 
working members with nonoffice work experience.

The general health screening

An oral checkup is conducted for the early detection of oral diseases, 
such as dental caries, periodontal diseases, and so on, for the subjects of 
the general health checkup.

An oral checkup

The cancer screening focuses on the six major cancers that have high 
occurrence rates that can be detected early through simple methods 
and are treatable. The cancer screening types and subjects include 
stomach and breast cancer for individuals over 40, colon cancer for 
individuals over 50, cervical cancer for females over 20, liver cancer for 
individuals over 40 with high risk, and lung cancer for individuals from 
54 to 74 who smoked a pack a day for over 30 years. The screening 
intervals are once every two years for stomach, breast, cervical and lung 
cancer; once a year for colon cancer and twice a year for liver cancer.

The cancer screening

The infant health screenings include the required examinations for 
normal healthy growth, including growth and development assessments 
and infant care consultations reflecting health education. The qualifying 
candidates may obtain up to 10 screenings, for children under 6 years 
old at 4, 9, 18, 30, 42, 54, and 66 months of age, including a dental exam.

The infant health screenings

  The cost of health screening

Check health screening subject
Check the screening event and screening item by the screening 
confirmation dispatched (residence or working place) to the screening 
subject from the corporation.
Appointment and visiting the health screening agency
You can schedule a health screening test in ANY AUTHORIZED hospital 
regardless of the area you are residing in. Please bring your ID and 
Medical Checkup Card on your appointment.
Notification of the screening result
The screening result shall be mailed to the contact information of the 
examinee by the screening agency in the place where the screening 
took place, and a confirmation checkup shall be conducted on those 
suspected with disease based on the general health checkup results.

  The procedure of health screening

▶

▶

▶

The costs of general health screenings and the infants’ health 
screening shall be borne fully by the corporation. Therefore, no extra 
cost shall be borne by the examinee during the examination.
Regarding the cancer screening, 90% of the screening cost shall be 
borne by the corporation and the remaining 10% shall be borne 
by the examinee. However, regarding the cervical cancer and colon 
cancer screening, it shall be borne fully by the corporation.
Regarding the screening cost of the national cancer screening subject 
(write on the screening table to the standard of insurance premium), 
it shall be borne by the country for 10% of the cost of burden for the 
examinee, so no cost shall be borne by the examinee.

You have to fast after 9:00 p.m. on the day before the health screening
- Should undergo fasting for at least 8 hours.
-  The screening result may not be accurate if subject is not in a fasting 

state.
Please avoid screening during menstruation (about 2–3 days before 
and after menstruation).
The health screening can be received only with fixed numbers and in 
case of receiving in excess of the numbers, the screening cost shall 
be returned.

  Precautions during the health screening

▶

▶

▶



健康体检项目指南
国民健康保险公团以健康保险投保人以及医疗津

贴补助者为对象，实施健康体检项目。
健康体检通过预防疾病或最大限度的快速发现发生的疾病，
抑制疾病的进一步发展，采取适当措施，保持健康生活。

汉语
중국어

普通健康体检以预防和早期发现高血压、糖尿病等心脑血管
疾病为目标开展实施。体检对象为20岁以上人士，每2年实施 1
次，身为户主的地区投保人和职场投保人不受年龄限制，非白领
职场人士每年实施1次。

普通健康体检

口腔体检 是为了早期发现龋齿和牙周炎等口腔疾病，以普通健
康体检者为实施对象。

口腔体检

癌症体检以发病率高，可以通过相对简单的方法早期发现治疗
的6大癌症为对象实施，并且癌症体检的项目和对象划分为胃癌
和乳腺癌（满40岁以上者）、大肠癌（满50岁以上者）、子宫颈癌
（满20岁以上的女性）、肝癌（肝癌发生高危人群中满40岁以
上者）、肺癌（吸烟指数超过30包年的满54~74岁者 。体检周期
为胃癌、乳腺癌 、子宫颈癌和肺癌是每2年1次，大肠癌是1年1 
次，肝癌是1年2次。

癌症体检

婴幼儿健康体检是为了所有婴幼儿的健康成长，实施包括必需
检查、成长发育评估、健康教育在内的育儿咨询。体检对象为
不满6岁的婴幼儿，从出生日起，在4个月、9个月、18个月、30个
月、42个月、54个月、66个月时，包括口腔体检在内，共可以接受 
10次体检。

婴幼儿健康体检

  健康体检费用

确认健康体检对象
从由国民健康保险公团向健康体检对象发送(居住地或工作单
位)的健康体检确认书(证明)中，确认健康体检种类及健康体检
项目。
健康体检机构的预约及访问
不管居住地点在哪儿，到定点健康体检机构都可以接受检查。
为了接受健康体检，必须要携带健康体检表和身份证。
通知健康体检结果
健康体检机构按照受检者的联系方式发送健康体检结果通知
单，并对普通健康体检结果中的疾病可疑者实施确诊检查。

  健康体检顺序

▶

▶

▶

普通健康体检、婴幼儿健康体检的费用由国民健康保险公团
全额负担，受检者不用缴纳任何费用。
癌症筛查费用的90%由国民健康保险公团负担，其余的10%
由受检者负担。但，宫颈癌·大肠癌的检查费用由国民健康保
险公团全额负担。
属于国家癌症筛查对象(作为保险费的依据，被写入检查表)
的，受检者应负担10%的费用也由国家来负担，因此受检者
不需要缴纳任何费用。

健康体检前一天晚上9点以后要禁食。
- 至少需要8个小时以上空腹。
- 如果不是空腹，会影响检查指标，结果可能有误。
女性健康体检，要避开月经期(生理前后2~3天)。
如果超过所定的检查次数，受检者得赔偿健康体检费用。

  健康体检须知

▶

▶
▶



健康診断プログラムの案内 
国民健康保険公団は健康保険加入者と医療給与受

給者を対象に健康診断事業を実施しています。 
健康診断は、病気を予防したり、病気の発生をなる
べく早期に発見して進行を防ぎ、適切な処置を行う
ことで健康な暮らしを維持するためのものです。 

日本語 
일본어

一般健康診断は、高血圧、糖尿病などの心脳血管疾患の予防、また
は早期発見を目標としております。診断対象は20歳以上の者で、2年
に1度の実施を基本とします。世帯主の地域加入者と職場加入者の場
合は年齢に制限がなく、非事務職の職場加入者の場合は1年に1度の
実施となります。 

一般健康診断

口腔検診は、虫歯や歯周疾患など口腔疾患の早期発見のため、一般
健康診断対象者に実施されます。

口腔検診

がん検診は、発症率が高く比較的簡単に早期発見・治療が可能な6
大がんを対象に実施しています。がん検診の種類と対象は、胃がんと
乳がんが満40歳以上、大腸がんが満50歳以上、子宮頸がんが満20歳
以上の女性、肝臓がんが肝臓がん発症高危険群のうち満40歳以上の
方、肺がんは満54歳以上から74歳までのうち、30パックイヤー以上の
喫煙歴を持つ方です。検診サイクルは、胃がんと乳がん、子宮頸がん
と肺がんが2年に1回、大腸がんが1年に1回、肝臓がんは1年に2回実
施します。

がん検診

乳幼児健康診断は、全ての乳幼児が健やかに成長できるために欠か
せない検査、成長発達評価、健康教育を含む育児相談を実施致しま
す。6歳未満の乳幼児検診対象者で、出生日より4カ月、9カ月、18カ
月、30カ月、42カ月、54カ月、66カ月の時期に受けた口腔検診を含む
総10回の受診が可能です。

乳幼児健康診断

  健康診断費用

健康診断対象者の確認
公団から診断対象者に送付(居住地または事業場)した診断確認書で
診断種目及び診断項目を確認 。
健康診断施設予約及び訪問
居住地に関係なく、指定された検診施設であればどこでも受診可能
で。あり、検診施設に健康診断表と身分証を持参して、診断を実施致
します。 
診断結果通知
診断を受けた検診施設にて受検者の連絡先に診断結果を郵送し、一
般健康診断の結果、疾患の疑いがある方に対しては確診検査を実施
いたします。 

  健康診断手続き

▶

▶

▶

一般健康診断、乳幼児健康診断の診断費用は、公団から全額負
担致します。従って、診断時に受診者が別途負担する費用はござい
ません。
がん検診は、診断費用中90%を公団が、残りの10%を受診者が負
担します。ただし、子宮頸がん・大腸がん検診は、公団が全額負担
致します。
国家がん検診対象者(保険料基準で検診表に表記する)の診断費
用は、受診者負担金のうち10%を国が負担するため、受診者負担
費用はございません。

診断前の夜9時以後は禁食します。
- 最低8時間以上の空腹状態を維持
- 空腹でない場合、検査結果に不正確なことがあります。
生理中(生理前後2～3日頃)は、診断を避けてください。
健康診断は、決まった数だけ受診でき、その数を超過して受ける場
合は診断費用を請求させていただきます。

  健康診断時注意事項

▶

▶
▶



HƯỚNG DẪN CHƯƠNG TRÌNH
KIỂM TRA SỨC KHỎE

Cơ quan bảo hiểm quốc dân hiện đang thực hiện công tác kiểm 
tra sức khỏe dành cho người tham gia bảo hiểm sức khỏe và 

người được trợ cấp y tế. Kiểm tra sức khỏe là việc phòng ngừa 
bệnh tật hoặc phát hiện bệnh tật nhanh nhấtcó thể để ngăn 

ngừa bệnh tiến triển thêm và có biện pháp phù hợp để duy trì 
đời sống khỏe mạnh.

tiếng Việt 
베트남어

Kiểm tra sức khỏe tổng quát nhằm phòng cao huyết áp, bệnh đái tháo 
đường cũng như bệnh về tim mạch não và được thực hiện với mục tiêu phát 
hiện sớm. Đối tượng kiểm tra là người trên 20 tuổi và thực hiện 2 năm 1 lần. 
Không có giới hạn về độ tuổi giữa người tham gia theo hộ gia đình cũng như 
theo cơ quan làm việc Đối với những người tham gia theo cơ quan nhưng 
không làm việc tại văn phòng thì thực hiện việc khám là 1 năm 1 lần.

Kiểm tra sức khỏe tổng quát

Tiến hành khám sức khỏe răng miệng cho các đối tượng khám sức khỏe 
thông thường để sớm phát hiện bệnh răng miệng như sâu răng, bệnh 
viêm nha chu, và,…

Tiến hành khám sức khỏe răng miệng

Sàng lọc ung thư tập trung vào sáu loại ung thư chính có tỉ lệ mắc cao 
mà có thể phát hiện sớm thông qua các phương pháp đơn giản và có thể 
chữa trị được. Các loại sàng lọc ung thư và đối tượng được sàng lọc bao 
gồm ung thư dạ dày và ung thư vú cho những người trên 40 tuổi, ung thư 
ruột kết cho những người trên 50 tuổi, ung thư cổ tử cung cho nữ giới 
trên 20 tuổi, ung thư gan cho những người trên 40 tuổi và có nguy cơ 
cao, và ung thư phổi cho những người từ 54 đến 74 tuổi và hút một bao 
thuốc lá mỗi ngày trong hơn 30 năm. Thời gian sàng lọc là hai năm một 
lần đối với ung thư dạ dày, ung thư vú, ung thư cổ tử cung và ung thư 
phổi, mỗi năm một lần đối với ung thư ruột kết và mỗi năm hai lần đối 
với ung thư gan.

Sàng lọc ung thư

Kiểm tra sức khỏe trẻ em thực hiện các kiểm tra cần thiết, đánh giá sự 
phát triển của trẻ và tư vấn giáo dục trẻ bao gồm cả việc giáo dục sức 
khỏe, nhằm giúp trẻ phát triển một cách khỏe mạnh. Đối tượng kiểm 
tra là trẻ nhỏ dưới 6 tuổi, kiểm tra qua các thời kỳ 4 tháng, 9 tháng, 18 
tháng, 30 tháng, 42 tháng, 54 tháng, 66 tháng tuổi tính từ ngày sinh bao 
gồm cả kiểm tra răng miệng, với tổng số 10 lần kiểm tra.

Kiểm tra sức khỏe trẻ em

  CHI PHÍ KIỂM TRA SỨC KHỎE

Xác nhận đối tượng kiểm tra kiểm tra sức khỏe
Xác nhận nội dung kiểm tra cũng như các mục kiểm tra theo hình thức 
Cơ quan bảo hiểm sẽ gửi giấy xác nhận kiểm tra tới địa chỉ cư trú cũng 
như nơi làm việc cho đối tượng được kiểm tra.
Đăng ký trước và sau đó tới cơ quan kiểm tra sức khỏe
Có thể tiến hành kiểm tra ở bất kỳ cơ quan kiểm tra nào được chỉ 
định và không quan trọng nơi cư trú, trình phiếu kiểm tra sức khỏe và 
CMND tại cơ quan kiểm tra sau đó tiến hành kiểm tra. 
Thông báo kết quả khám
Kết quả sàng lọc sẽ được cơ sở khám sàng lọc gửi tới thông tin liên 
hệ của người khám bệnh tại nơi thực hiện khám sàng lọc, đồng thời, 
những người nghi ngờ mắc bệnh dựa theo kết quả khám sức khỏe 
tổng quát sẽ được tiến hành khám xác nhận bệnh.

  THỦ TỤC KIỂM TRA SỨC KHỎE

▶

▶

▶

Chi phí sàng lọc sức khỏe thông thường, và sàng lọc sức khỏe cho 
trẻ sẽ do cơ quan này chi trả. Theo đó, người đến khám không phải 
chịu bất kỳ phụ phí nào trong thời gian khám.
Đối với sàng lọc ung thư, cơ quan này sẽ chi trả 90% chi phí sàng 
lọc và người đến khám chi trả 10% chi phí còn lại. Tuy nhiên, cơ 
quan này sẽ chi trả toàn bộ chi phí cho việc sàng lọc ung thư cổ tử 
cung và ung thư ruột kết.
Đối với đối tượng kiểm tra ung thư của quốc gia (biểu thị trên phiếu 
khám theo tiêu chuẩn phí bảo hiểm) thì nhà nước sẽ trả chi phí 
kiểm tra 10% mà người được khám phải trả, nên người được kiểm 
tra không phải chịu bất kỳ chi phí nào.

Không được ăn từ sau 9h tối ngày trước khi khám
- Duy trì trạng thái đói tối thiểu trên 8 tiếng
- Nếu không ở trạng thái đói thì kết quả kiểm tra có thể không chính xác
Trong thời kỳ kinh nguyệt (2 đến 3 ngày trước và sau kỳ kinh) nên 
tránh tiến hành kiểm tra
Kiểm tra sức khỏe chỉ có thể tiến hành theo số lần được quy định, 
nếu vượt quá số lần đó thì sẽ phải trả chi phí khám thêm.

  NỘI DUNG CẦN CHÚ Ý KHI KIỂM TRA SỨC KHỎE

▶

▶

▶



Gabay sa programang 
pangkalusugan

Ang Pambansang Serbisyo sa Pangkalusugang Seguro ay nagbibigay 
ng tulong sa pangangalagang medikal sa mga tumatanggap at 

pangkalusugang seguro sa mga subscriber nito sa pamamagitan ng 
mga pagsusuri sa kalusugan. Ang layunin ng pagsusuri sa kalusugan 

ay maiwasan ang sakit o maagang pagtuklas para maiwasan ang 
ibayo nitong pagsulong, at maisagawa ang mga naaangkop na 

hakbangin upang mapanatili ang magandang kalusugan.

Philippines(Tagalog) 
필리핀어(타갈로그어)

Ang Pangkalahatang Screeningay naghahangad na magkondukta ng screening 
na pangiwas sa mga karamdamang cardiovaskular tulad na hypertension at 
dyabetes. Ang mga pasyente ay dapat higit 20 taong gulang at dapat makondukta 
isang beses sa 2. Samantala, walang limitasyon ang edad para sa mga lokal na 
miyembro na tagapanghawak at empleyado, dapat i kondukta isang beses sa 
isang taon para sa mga nabanggit.

Ang Pangkalahatang Screeningay

Isinasagawa ang checkup sa bibig para sa maagang pagtukoy sa mga sakit na 
may kaugnayan sa bibig, gaya ng mga pagkabulok ng ngipin, periodontal na 
sakit, at iba pa, para sa mga subject ng mga checkup para sa pangkalahatang 
pangkalusugan.

checkup sa bibig

Nakatutok ang pagsasala para sa kanser sa anim na pangunahing kanser na may 
mga mataas na porsiyento ng pagkakaroon na maaaring matuklasan nang maaga 
sa pamamagitan ng mga simpleng pamamaraan at nagagamot. Kabilang sa mga 
klase at mga puntirya ng pagsasala para sa kanser ang kanser sa sikmura at suso 
para sa mga indibidwal na mas matanda sa 40, kanser sa malaking bituka para 
sa mga indibidwal na mas matanda sa 50, kanser sa matris para sa mga babaeng 
mas matanda sa 20, kanser sa atay para sa mga indibidwal na mas matanda sa 
40 at may mataas na panganib, at kanser sa baga para sa mga indibidwal mula 
54 hanggang 74 na nanigarilyo ng isang kaha kada araw sa loob ng 30 taon. Ang 
mga agwat sa pagsasala ay isang beses kada dalawang taon para sa kanser 
sa sikmura, suso, matris, at baga; isang beses sa isang taon para sa kanser sa 
malaking bituka; at dalawang beses sa isang taon para sa kanser sa atay.

pagsasala para sa kanser

Magsasagawa ng kaukulang eksaminsayon para sa mga sanggol tungkol 
sa paglaki at edukasyong pangkalusugan para sa malusog na mga bata 
para sa edad 6 na taon pababa. Nabubuo ang 10 eksaminasyon ng: 
kasama ang eksaminsayong pambibig sa dalas na 4 na buwan, 9 buwan, at 
4,9,18,30,42,54,66na buwan.

Screening sa mga Sanggol

  Gastos sa Check Up

Suriin ang Paksa ng Check up
Suriin ang paksa ng check up ayon sa aytem kapag ang resulta 
ay nadispatsa (tirahan o lugar na pinagtatrabahuan) hanggang sa 
corporasyon.
Pagpapareserba at pagbisita sa ahensya ng pagsuri sa kalusugan
Ang lugar ng tirahan ay walang kaso, magdala lamang ng ID at hanay ng 
check up para sa check up.
Abiso ng resulta ng pagsasala
Ang resulta ng pagsasala ay ipapadala sa impormasyon sa pakikipag 
ugnayan ng nagiksamen ng ahensyang nagsasala sa lugar kung saan 
isinagawa ang pagsasala, at magsasagawa ng pangkumpirmang 
pagpapatingin ang mga taong pinaghihinalaang may sakit ayon sa mga 
resulta ng pangkalahatang pangkalusugang pagpapatingin.

  Alituntunin ng check up ng pangkalusugan

▶

▶

▶

Ang mga gastos sa mga screening ng pangkalahatang kalusugan, 
at screening sa kalusugan ng sanggol ay ganap na sasagutin ng 
korporasyon. Samakatuwid, walang karagdagang gastos na babayaran ang 
nagpapaeksamen sa oras ng eksaminasyon.
Hinggil sa screening sa kanser, ang 90% ng gastos sa screening ay sasagutin 
ng korporasyon at ang natitirang 10% ay babayaran ng nagpapaeksamen. 
Gayunpaman, hinggil sa kanser sa cervix at kanser sa colon, sasagutin ito 
nang buo ng korporasyon.
Samantala sa gastos ng screening ng national cancer screening subject 
(magsulat sa hanay ng skreening para sa pamantayan ng insurance primyum) 
ang 10% ay sagot ng gobyernosa kabuuang halaga at ang pasyente ay hindi 
kailangan gumastos ng anomang halaga.

Kailangan mong mag fast pagkalipas ng 9:00 p.m. sa araw bago ang 
screening para sa kalusugan
- Huwag kumain 8 oras bago i check up.
- �Ang resulta ng screening ay hind wasto kapag may laman ang tiyan 8 
oras bago ang nakatakdang check up.

wasan ang magpaskreening habang buwanang dalaw. Magtalaga ng 
2~3 araw bago at pagkatapos ng dalaw bago magpatingin.
ng screening ang matatanggap lamang gamit ang wastong kaukulang 
numero, kapag nakatanggap ng sobrang numero, ang kaukulang gastos 
sa screening ay isasauli.

  Pag iingat habang check up

▶

▶

▶



การแนะนาโปรแกรมการตรวจส
ขภาพประชาชน

ระบบประกันสุ ขภาพแหง่ชาติมอบความเชื่ อเหลอด้านการรกัษ
าพยาบาลใหแ้ก่ผู รบัของตนและการประกันสขภาพใหแ้
ก่สมาชิกของตนผา่นการตรวจสุ ขภาพจดประสงค์ของการต

รวจสุ ขภาพคือการป้องกันโรคภัยหรอการตรวจโรคใหพ้บล่วงหน้าเพื่
อป้องกันความรุ นแรงของโรคและการตรวจวดัที

เหมาะสมน้ันสามารถนาไปใชเ้พื่ อการรกัษาสุ ขภาพใหดี้เสมอ

ภาษาไทย
태국어 การตรวจสุ ขภาพทั่วไปมีเป้าหมายท่ีป้องกันโรคเล้นเลือดเชน่โรคความดันเลือดสงโ

รคเบานสาหรบัผท่ี มีอาย20ปีขึ้ นไปทุ ก2ปีครัง้หน่ึงสาหรบัสมาชิกท่องถ่ินและส
มาชิกออฟิเซียรไ์ม่มีขอบเขตอายุ แต่สาหรบัสมาชิกท่ีนอนออฟิเซียรท์าได้1ครั้
งต่อ1ปี

การตรวจสุ ขภาพท่ัวไป

การตรวจสุ ขภาพทั่วไปมีเป้าหมายท่ีป้องกันโรคเล้นเลือดเชน่โรคความดันเลือดสู ง
โรคเบาหวานสาหรบัผู้ ท่ี มีอายุ 20ปีขึ้ นไปทุ ก2ปีครัง้หน่ึงสาหรบัสมาชิกท่องถิ
นและสมาชิกออฟิเซียรไ์ม่มีขอบเขตอายุ แต่สาหรบัสมาชิกท่ีนอนออฟิเซียรท์าได้
1ครัง้ต่อ1ปี

การตรวจชอ่งปาก

การตรวจคัดกรองมะเรง็ มุ่ งเน้นไปท่ีมะเรง็ท่ีสาคัญ 6ชนิดท่ี มีอตัราการเกิดสู งซึ่
งสามารถตรวจพบได้ตั้งแต่เน่ิน ๆ ด้วยวิธีการงา่ย ๆและสามารถรกัษาได้ประเภทขอ
งการตรวจคัดกรองมะเรง็และผู้ รบัการตรวจท่ีประกอบไปด้วยมะเรง็กระเพาะอาหาร
และมะเรง็เต้านมสาหรบัผู้ ท่ี มีอายุ มากกวา่40 ปีมะเรง็ลาไส้ใหญ่สาหรบัผู ท่ี มี
อายุ มากกวา่ 50ปีมะเรง็ปากมดลู กสสาหรบัผู้ หญิงท่ี มีอายุ มากกวา่ 20 ปีมะเร็
งตับสาหรบัผู้ ท่ี มีอายุ มากกวา่ 40ปี ท่ี มีความเส่ียงสู งและมะเรง็ปอดสาหรบัผู้
ท่ี มีอายุ ตั้งแต่ 54 ถึง 74 ปี ท่ีซึ่ งเป็นผู้ สู บบุ หรี่หน่ึงซองต่อวนัเป็นเวลามาก
กวา่ 30ปีชว่งระยะเวลาการตรวจคัดกรองคือ ทุ ก ๆ สองปีสาหรบัมะเรง็กระเพาะอ
าหารมะเรง็เต้านม มะเรง็ปากมดลู กและมะเรง็ปอดปีละครัง้สาหรบัมะเรง็ลาไส้ใหญ่
และปีละสองครัง้สาหรบัมะเรง็ตับ

การตรวจคัดกรองมะเรง็

การตรวจสุ ขภาพเด็กคือการตรวจสุ ขภาพเพื่ อให้เด็กเติบโตขึ้ นได้อยา่งแข็งแรงโดยก
การตรวจการพัฒนาเจริญเติบโตสาหรบัผู้ ท่ีตรวจคือเด็กท่ีอายุ 4เดือน, 9เดือน, 2ปี, 
3ปี, 4ปี, 5ปี ทั้งหมด9ครัง้รวมการตรวจฟัน

การตรวจสุ ขภาพเดก็

  ราคาการตรวจสุ ขภาพ

เช็คผู้ ท่ี รับการตรวจสุ ขภาพ
เชค็รายการตรวจจากรายการตรวจท่ีองค์การส่งใหผู้้ ท่ี รบัการตรวจ
(สถานท่ีอยู่ หรือสถานท่ีทางาน)
การเข้าเยี้ ยมและการจององค์การตรวจสุ ขภาพ
สามารถรบัการตรวจได้องค์การตรวจทุ กท่ีกาหนดไว้โดยไม่เก่ียวข้องสถานท่ีอาศัย
อยู่ โดยเก็บบตัรประชาชนและรายการตรวจสุ ขภาพท่ีสถาบันการตรวจ
แจ้งผลการตรวจ
ผลการตรวจจะถู กส่งไปยงัผู้ ท่ี ได้รบัการตรวจตามข้อมู ลที่ี

่
ให้ไว้โดยหน่วยงาน

การตรวจคัดกรองจากสถท่ี ท่ี มีการตรวจคัดกรองเกิดข้ึ นและการรบัรองการตรวจสุ
ขภาพจะได้รบัการดาเนินการกับผู้ ท่ี มีความสงวา่จะเป็นโรคโดยอา้งอิงจากผลกา
รตรวจสุ ขภาพทั่วไป

  ขั้ นต่อนการตรวจสุ ขภาพ

▶

▶

▶

ค่าใชจ่้ายในการคัดกรองสุ ขภาพทั่วไปและการคัดกรองสุ ขภาพของทารกจะต้องเป็นไปต
ามความรบัผิดชอบของบริษัท ดังน้ันจึงไม่ต้องเสียค่าใชจ่้ายเพิ่มขึนในระหวา่งการตร
วจรา่งกาย
ตามการคัดกรองมะเรง็ 90% ของการคัดกรองจะรบัผิดชอบโดยบริษัท และท่ีเหลืออีก
10% จะรบัผิดชอบโดยผู้ รบัตรวจอยา่งไรก็ตามสาหรบัมะเรง็ปากมดลู กและมะเรง็ลา
ไส้ใหญ่จะรบัผิดชอบโดยบริษัททั้งหมด
จากค่าตรวจสาหรบัผู้ ท่ี ได้รบัการตรวตมะเรง็(จดรายการตรวจเป็นผู้ ท่ี ค่าใชจ่้ายประกั
นต่า)10% ซึ่ งเป็นค่าท่ีขึ้ นอยู่ กับผู้ ท่ีตรวจรฐับาลจ่ายใหผู้้ ท่ีตรวจจึงไม่ต้องจ่ายเลย

งดอาหารหลัง3ทุ่ มก่อน1วนัท่ี ได้รบัการตรวจ
- ใหท้้องวา่งอยา่งน้อย 8ชั่วโมง
- �ถ้าไม่เป็นท้องวา่งผลการตรวจอาจจะผิดปกติก็ได้
หลีกเล่ียงตรวจตอนมีประจาเดือน(2-3วนัก่อนและหลังประจาเดือน)
การตรวจสุ ขภาพสามารถรบัได้เฉพาะจานวนท่ีกาหนดไวก้รณีท่ีเกินจานวนต
อ้งจ่ายค่าตรวจสุ ขภาพ

  ข้อระมัดระวงัในการตรวจสุ ขภาพ

▶

▶
▶



Tibbiy ko’rik dasturi haqida 
ma’lumot

Milliy salomatlik sug’urtasi xizmati tibbiy ko’riklar orqali tibbiy xizmatlar 
uchun yordam oluvchi shaxslariga tibbiy yordam va salomatlik sug’urtasi 
a’zolariga salomatlik sug’urtasi xizmatlarini ko’rsatadi. Tibbiy ko’rikdan 

maqsad kasalliklarni oldini olish yoki kasallikning avj olishiga yo’l 
qo’ymaslik uchun uni erta aniqlash va inson salomatligi yaxshi bo’lishini 

ta’minlash uchun tegishli choralarni ko’rishdan iborat.

Oʻzbek tili
우즈베크어

Oddiy tibbiy ko’rik yuqori qon bosimi, qandli diabet kabi yurak miya qon tomiri 
kasalliklari oldini olib, boshlang’ich bosqichida aniqlashni o’z oldiga maqsad qilib 
qo’ygan. Ushbu ko’rikdan 20 yoshdan oshganlar 2 yilda 1 marta o’tishlari mumkin. 
Hududiy a’zo va ishchi a’zolarga yosh cheklov yo’q. Offis ishchisi bo’lmagan 
shaxslar uchun 1 yilda 1 marta tibbiy ko’rik o’tkaziladi.

Oddiy tibbiy ko’rik

Og’iz bo’shlig’ini tekshirish, og’iz bo’shlig’i kasalliklari, periodontal kasalliklar va shu 
kabi, umumiy sog’liqni saqlash kassaliklarni oldindan aniqlash uchun o’tkaziladi.

Og’iz bo’shlig’ini tekshirish

Saraton koʻriklari oddiy usullar yordamida erta aniqlash mumkin boʻlgan va 
davolash mumkin boʻlgan, eng koʻp uchraydigan oltita asosiy saraton turlarini 
eʼtiborini qaratadi. Saraton tekshiruvi turlari va kimlar bu tekshiruvdan oʻtishi: 40 
yoshdan oshganlar uchun oshqozon saratoni va koʻkrak bezi saratoni tekshiruvi, 
50 yoshdan oshganlar uchun yoʻgʻon ichak saratoni tekshiruvi, 20 yoshdan katta 
ayollar uchun bachadon boʻyni saratoni tekshiruvi va 40 yoshdan oshgan jigar 
saratoni xavfi yuqori boʻlgan insonlar uchun jigar saratoni tekshiruvi hamda 30 
yildan oshiq vaqt davomida kuniga bir qutidan chekkan 54 yoshdan 74 yoshgacha 
boʻlgan shaxslar uchun oʻpka saratoni tekshiruvi. Oshqozon, koʻkrak bezi va 
bachadon boʻyni saratoni tekshiruvi har ikki yilda bir marta, yoʻgʻon ichak saratoni 
tekshiruvi har yilda bir marta, jigar saratoni tekshiruvi har yilda ikki marta amalga 
oshiriladi.

Saraton koʻriklari

Go’daklar tibbiy ko’riklari bolaning mo’tadil o’sishini nazorat qilib borish uchun 
zarur bo’lgan tekshiruvlarni, shu jumladan bolaning o’sish va rivojlanishini 
baholash tekshiruvlarini, shuningdek, go’dakni parvarishlashga oid maslahatlarni 
o’z ichiga oladi. 6 yoshgacha bo’lgan bolalar jami 10 ta korikdan o’tishlari mumkin 
bo’lib, bu ko’riklar bolalarning 4, 9, 18, 30, 42, 54 va 66 oylik bo’lgan paytida 
amalga oshiriladi. Ko’riklar ro’yxatidan stomatologiya ko’rigi ham o’rin olgan.

Go’daklar tibbiy ko’riklari

  Tibbiy ko’rik to’lovi

Tekshiriluvchini aniqlash
Tashkilot tomonidan tekshiriluvchi (yashash joyi yoki ish joyiga)ga xat 
yuborilib, tekshiruv punktlari va tana organlarini tasdiqlaydi
Tibbiy ko’rik agentligiga qabul tayinlash va tashrif buyurish
Yashash joyingizdan qat’iy nazar ISTALGAN VAKOLATLI shifoxonada 
tibbiy ko’rik uchun qabul tayinlashingiz mumkin. Tibbiy ko’rikka o’z ID 
va tibbiy ko’rik kartangizni o’zingiz bilan birga olib boring.
Ko’rik natijasi haqida xabar berish
Tekshiruv natijasi topshiruvchi bergan kontakt maʼlumotlariga 
skrining agentligi tomonidan skrining oʻtkazilgan joydan pochta orqali 
yuboriladi va tasdiqlash tekshiruvi tibbiy koʻrikning umumiy natijalariga 
qarab kasallik borligiga shubha qilinayotganlar ustidan oʻtkaziladi.

  Tibbiy ko’rik tartibi

▶

▶

▶

Umumiy tibbiy ko’rikdan o’tish xarajatlari va chaqaloqlarning sog’lig’ini 
tekshirishi korporatsiya tomonidan to’liq qoplanadi. Shuning uchun tekshiruv 
vaqtida topshiruvchi tomonidan qo’shimcha xarajatlar to’lanmaydi.
Saraton tekshiruvi bilan bog’liq ravishda sarf xarajatlarning 90 foizi 
korporatsiya tomonidan to’lanadi, qolgan 10 foizi esa topshiruvchi tomonidan 
qoplanadi. Biroq, bachadon bo’yni saratoni va yo’g’on ichak saratoni bilan 
bog’liq tekshiruvni to’liq amalga oshirish korporatsiya tomonidan amalga 
oshiriladi.
Davlat rak tekshiriluvchisi(oz miqdordagi sug’urta pulini to’lagan shaxs, ko’rik 
varaqasida ko’rsatiladi) uchun u to’lashi kerak bo’lgan 10%ni davlat to’lab 
berishi bois, tekshiriluvchi harajati sodir bo’lmaydi.

Ko’rikdan bir kun oldin kechki soat 9 dan keyin ovqatlanmang
- Kamida 8 soat bo’sh oshqozon holatini saqlang
- Bo’sh oshqozon holati bo’lmasa noaniq natija olish mumkin.
Xayz payti(hayz kelishidan oldin va keyingi 2~3 kun)da ko’rikdan 
o’tmang.
Ko’rikdan faqat belgilanga marta o’tish mumkin. Belgilangan 
sondan oshsa xarajat undirib olinadi.

  Tibbiy ko’rikdan o’tishda quyidagilarga amal qiling

▶

▶

▶



эрүүл мэндийн шинжилгээний 
хөтөлбөрийн танилцуулга

Иргэдийн эрүүл мэндийн даатгалын ерөнхий газар нь эрүүл мэндийн 
даатгалд даатгуулагч болон эрүүл мэндийн тусламж авах эрх бүхий этгээдийг 

хамрзулан эрүүл мэндийн шинжилгээний үйл ажиллагааг явуулж байна.
Эрүүл мэндийн шинжилгээ нь хууч өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх юмуу бий 
болсон хууч эмгэгийг аль болох хурдан олж илрүүлснээр өвчин хүндрэхээс 

хамгаалж, зохистой арга хэмжээг авч эрүүл амьдралыг бий болшно.

Монгол хэл
몽골어

Энгийн эруул мэндийн шинжилгээ нь өндөр даралт, сахарын шижин гэх мэт 
зүрх тархи судасны өвчнөөс урьдчилан сэргийлж, анхан шатанд нь илруулэх 
зорилготой юм. Эруул мэндийн шинжилгээнд хамрагдагч нь 20 ба туунээс дээш 
насны хун байх бөгөөд 2жилд 1удаа хамрагдахаас гадна өрхийн тэргүүн хувиараа 
даатгал төлөгч эсвэл албан газраараа даатгалд хамрагдагч нь насны хязгааргүй 
ба, оффиссийн бус ажил эрхлэгч нь 1жилд 1удаа явагдана.

Энгийн эруул мэндийн шинжилгээ нь

Эрүүл мэндийн ерөнхий үзлэгийн хүрээнд шүдний цооролт᾿парадантоз зэрэг 
амны хөндийн өвчлөлийг эрт үед нь илрүүлэх зорилгоор амны хөндийн үзлэг
хийдэг.

амны хөндийн үзлэг

Хавдрын шинжилгээг нь хавдар үүсэх хамгийн өндөр магадлалтай, харъцангуй 
хялбар аргаар анхан шатанд нъ илрүүлэн эмчлэх боломжгой зургаан гол 
хавдрыг харьцуулан хийгдэж байгаа бөгөөд, хавдарын шинжилгээний төрөл 
болон шинжилгээнд халдварлагч нь ходоодны хавдар болон хөхний хавдар 40 ба 
түүнээс дээш настай, бүдүүн гэдэсний хавдар нь 50 ба түүнээс дээш настай, умайн 
хүзүүний хавдар нь 20 ба түүнээс дээш настай, элэгний хавдар нь элэгний хавдар 
үүсэх эрсдэл өндөртэй хүмүүс дундаас 40 ба түүнээс дээш настай хүмүүс, 30 гаруй 
жил өдөрт нэг хайрцаг тамхи татдаг 54-74 насны уушигны хорт хавдартай хүмүүс 
байна. Шинжилгээ хийлгэх давтамж нь ходоодны хавдар болон хөхний хавдар, 
умайн хүзүүний хавдар нь хоёр жилд нэг удаа, бүдүүн гэдэсний хавдар нь жилд 
нэг удаа, элэгний хавдар нь нэг жилд хоёр удаа байна.

Хавдрын шинжилгээг

Нялх ба бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн шинжилгээ нь бүхий л нялх 
болон бага насны хуухдууд эруул өсч бойжиход шаардлагатай заавал хийлгэх 
шинжилгээ, өсөлт хөгжлийг дугнэх, эруул мэндийн сургалт боловсролыг 
хамарсан нялх хүүхдийн зөвөлгөөг явуулж байна. Эрүүл мэндийн шинжилгээнд 
хамрагдагч нь бнаснаа доош насны нялх ба бага насны хуухэд байх ба төрснөөсөө 
хойш 4сар,9сар,2 нас, Знас, 4нас 5нас гэсэн уеудэд эрүүл мэндийн шинжилгээг 
хамруулж нийт 9удаагийн шинжилгээг авна.

Нялх ба бага насны хүүхдийн эрүүл мэндийн шинжилгээ нь

  Эрүүл мэндийн шинжилгээний зардал

Эруул мэндийн шинжилгээнд хамрагдагчийн шалгах
Даатгалын газраас эруул мэндийн шинжилгээнд хамрагдагчид 
илгээсэн(гэр болон ажлын хаягаар) шинжилгээний тодорхойлолтоос 
шинжилгээний төрөл болон агуулгыг шалган тодорхойлох
Эруул мэндийн шинжилгээний байгууллагад захиалга өгөх болон 
биеэр очих
амьдарч буй газраас хамааралгуйгээр тогтоож өгсөн эруул мэндийн 
шинжилгээний газар л бол хаана ч байсан ялгаагүй шинжилгээнд 
хамрагдах боломжтой ба, шинжилгээний газарт очоод шинжилгээний 
хуудас болон биеийн байцаалтаа хамт шалгуулахад болно
Шинжилгээний хариу мэдэгдэх
Үзлэгийн хариуг үзлэг хийсэн шинжилгээний байгууллагаас үзлэг 
хийлгэсэн хүннй холбогдох хаягийн дагуу шуудангаар илгээнэ. 
Баталгаажуулах шинжилгээг эрүүл мэндийн үзлэгийн үр дүнд 
тулгуурлан сэжигтэй хүнд хийдэг.

  Эрүүл мэндийн шинжилгээний дараалал

▶

▶

▶

Эрүүл мэндийн ерөнхий үзлэц нялхсын эрүүл мэндийн үзлэгийн 
төлбөрийг корпораци бүрэн хариуцна. Иймд үзлэгт хамрагдагсдаас 
үзлэгийн үеэр нэмэлт төлбөр авахгүй.
Хорт хавдар илр^лэх үзлэгийн ^вьд корпораци үзлэгийн зардлын 
90%-ийг төлөх ба үлдсэн 10%-ийг ^хайн үзлэгт халфагдаж буй хүн 
төлнө. Гэхдээ умайн хүзүүний хорт хавдар болон бүдуүн гэдэсний 
хорт хавдар илрүүлэх үзлэгийн төлбөрийг корпораци 100% 
хариуцна.
Улсын эруул мэндийн шинжилгээнд хамрагдагч(даатгалын унийн 
дунгийн тувшингөөр шинжилгээний хуснэгтэнд тэмдэглэгээ хийх)
-ийн шинжилгээний зардал нь шинжилгээ өгөгчийн 10%-ийг 
улсаад хариуцах учраас хувь хүн төлбөргүй болно.

эрүүл мэндийн шинжилгээний өмнөх өдрийн орой 9цагаас хойш хоол 
хорино.
- доод тал нь 8цагаас илуутэйгээр хоосон байх ёстой
-  хоосон оаигаагүи оол шинжилгээнии хариу оуруу гарах магадлалтаи.
сарын тэмдэг ирсэн байх үеэр(сарын тэмдгийн өмнө хойно 2~Зөдрийн 
орчим) шинжилгээг хийлгэхээс зайлсхийх хэрэгтэй.
эруул мэндийн шинжилгээ нь тогтоосон удаагаас илуутэйгээр хийлгэсэн 
бол илүү хийлгэсэн шинжилгээний төлбөрийг буцаан авна.

  Эрүүл мэндийн шинжилгээний үед анхаарах зүйлс

▶

▶

▶



캄보디아어
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स्वास्थ्य परीक्षण कवा्य्यक्रमको 
न िर्देश िकवा

राष् ट्रिय स्ास्थय ष् िमा से्ाले स्ास्थय जााँच मार्फ त यसको प्ापकहरूलाई 
च चक कतसा हरेचाह सहयोग र यसको ग्ाहकहरूलाई स्ास्थय ष् िमा उपलब्ध गराउाँछ 

। स्ास्थ जााँचको उदे्शय रोग रोक्थाम ्ा तयसलाई अझ रैलन क िन रोकनको 
लाष् ग समयमा नै पत्ा लगाउन ुहो र सुस्ास्थयलाई कायम राखनको लाष् ग उपयकु्त 

उपायहरू अपनाउन सक कनछ।

िपेवाली
네팔어

सामानय स्ास्थय परीक्षणको उदे्शय कार्डीओभासकुलर र सेरेब्ोभासकुलर जसत,ै 
हाइपरटनेसन जसता रोगहरुको समयमा न ैरोक्थाम र पक हचान गन्फको लाष् ग हो। 
स् सरिष् नस्ं गका लाष् ग लक् क्षत गरेका 20 ्र्फ भनिा माच ्थकाहरुको परीक्षण प्तयके 2 
्र्फमा एक पटक हुनछ । तरपष् न, यसमा कुन ैउमेरको हि छैन । स्थानीय सिसयसाँगै 
गकृ हणी काम गनने व्यच क्तहरुक जो काया्फलय कामको अनुभ् नभएका हरुको ्र्फमा 
एकपटक गर रनछ ।

सवामवान्य स्वास्थ्य परीक्षण

मुखको परीक्षण सामानय स्ास्थय परीक्षण गराएका व्यच क्तहरूमा िनत क्षय, िााँत त्था 
ष् गजाका रोग र तयसत ैअनय रोगहरू प्ारस् ्भक अ्स्थामै पत्ा लगाउनका लाष् ग गर रनछ ।

मुखको परीक्षण

कयानसर परीक्षणले उचच घटना िरहरू हुन ेछ ्टा मुखय कयानसरहरूलाई धयान क िनछ 
जसलाई सामानय क ्ष् ्धहरू मार्फ त प्ारस् ्भक रूपमा पत्ा लगाउन सक कनछ र उपचार 
गन्फ सक कने हुनछन।् कयानसर परीक्षणका प्कार र क ्रयहरूमा 40 ्र्फ माच ्थका 
व्यच क्तहरूलाई पटे र सतनको कयानसर, 50 ्र्फ माच ्थका व्यच क्तहरूलाई कोलोन 
कयानसर, 20 ्र्फ माच ्थका मक हलाहरूलाई पाठेघरको मुखको कयानसर, उचच जोख खम 
भएका 40 ्र्फ माच ्थका व्यच क्तहरूलाई कलेजोको कयानसर र 30 ्र्फ भनिा िढी 
समयस्म क िनमा एक पयाक ्धमु्रपान गनने 54 िेख ख 74 स्मका व्यच क्तहरूलाई 
रोकसोको कयानसर समा्शे हुनछन।् पटे, सतन, पाठेघर र रोकसोको कयानसरका लाष् ग 
हरेक दुई ्र्फमा एकपटक; कोलोन कयानसरका लाष् ग ्र्फमा एकपटक र कलेजोको 
कयानसरका लाष् ग ्र्फमा दुईपटक परीक्षण अनतरालहरू हुनछन।्

क्यवानसर परीक्षण

च शश ुस्ास्थय परीक्षणमा सामानयतय स्ास्थय रुपमा हुन े्कृ ि, क ्कासको मूलयास्ं कन, 
र च शश ुसयाहार परामश्फलाई स्ास्थय च शक्षाको रुपमा समा्शे गर रनछ । स् सरिष् नस्ं गका 
लाष् ग योगय भएका 6 ्र्फ भनिा कम उमेरका 4, 9, 18, 30, 42, 54, र 66 मक हना 
िचचाहरुले िनत परीक्षण सक हत 10 पटक स्म स् सरिष् नस्ं ग गन्फ पाउाँछन ्।

श िि ुस्वास्थ्य परीक

  स्वास्थ्य परीक्षणको खर्य

स्वास्थ्य स् सक्रन िसं् गको न ्ष्य हेिु्यहोस्
स संस्थाले ष् नश्चय गरेका (िसने ठाउाँ ्ा काम गनने ठाउाँ) स् सरिष् नसं् ग काय्फरिम र 
स् सरिष् नस्ं गकाक ्रय्सत ुष् नरीक्षण गनु्फहोस् ।
स्वास्थ्य स् सक्रन िसं् गकवा लवान ग भेटको सम्य न मलवाउि र स्वास्थ्य स् सक्रन िसं् ग 
स संस्वामवा जवाि
तपाई िसेको ठाउाँको कुन ैपष् न अष् ्धकार प्ापत असपतालमा स्ास्थय स् सरिष् नस्ं ग 
टसेटका लाष् ग समय ष् मलाउन सक कने छ । कृपया स्ास्थय भटेका लाष् ग जााँिा तपाईको 
आफनो पर रचय पत्र र मेक र्कल जााँचको कार््फ सा्थमा लैजानहुोस् ।
स्वास्थ्य परीक्षण पर रणवामको न ््रण
परीक्षण नष् तजा परीक्षण क् लइएको स्थानमा परीक्षण ष् नकायद्ारा पर रक्षा्थथीको स्पक्फ  
जानकारीमा मेल गर रएको हुनेछ र पषु् ट्करण जााँच सामानय स्ास्थय जााँच नष् तजाहरूमा 
आ्धार रत रोग भएको श शंकासपि व्यच क्तहरूमा सञचालन गर रएको हुनेछ।

  स्वास्थ्य परीक्षणको प्रक् क्र्यवा

▶

▶

▶

सामानय स्ास्थय परीक्षण र च शशकुो स्ास्थय परीक्षणको लाष् ग लागन ेस्पणू्फ खच्फ 
यस स संस्थाले िहेोननेछ । तस्थ्फ, यी परीक्षणहरू गराउाँिा परीक्षण गराउने व्यच क्तले 
कुनै शुलक ष् तनु्फपिदैन ।
कयानसर परीक्षणको हकमा, परीक्षण खच्फमधय े90% खच्फ यस स संस्थाले िहेोननेछ 
भन ेिााँक ी 10% खच्फ परीक्षण गराउन ेव्यच क्तले िहेोनु्फपननेछ । यद्यष् प, सर भंकल 
कयानसर त्था कोलोन कयानसरको परीक्षणको हकमा, परीक्षणमा लागने स्पणू्फ खच्फ 
यस स संस्थाले िहेोननेछ ।
राष् ट्रिय कयानसर स् सरिष् नस्ं ग खच्फको सनिभ्फमा (िीमा शलुकको मापिणर् स् सरिष् नस्ं ग 
ताक् लकामा लेख खएको छ).
परीक्षण क् लने व्यच क्तको 10% परीक्षणको खच्फको भर िेशले व्यहोनने छ, तस्थ्फ, 
परीक्षण क् लने व्यच क्तले खच्फ व्यहोनु्फ पिदैन ।

स्ास्थय परीक्षण (स् सरिष् नस्ं ग) गनु्फभनिा अष् घललो क िनको िलुेकाको 9 िजिेाट भोकै 
िसनुपछ्फ ।
- 8 घणटा भोकै हुनुपछ्फ।
-  यक ि खाली ्ा भोको पटेमा स् सरिष् नस्ं ग (परीक्षण) गर रएन भन ेसही नष् तजा 
(पर रणाम) नआउन सकछ।

कृपया मक हना्ारी भएको िलेामा स् सरिष् नस्ं ग (परीक्षण) नगराउनुहोस् (मक हना्ारी 
भएको 2~3 क िन अष् घ र पष् छ) ।
स्ास्थय परीक्षण ष् नच श्चत स संखया (पटक) मा मात्र प्ापत गर रनछ । यक ि तोक कएको 
स संखया (पटक) भनिा िढी पटक परीक्षण भयो भने स् सरिष् नसं् गको खच्फ व्यहोनु्फ पनने 
हुनछ।

  स्वास्थ्य स् सक्रन िस्ं गको सम्यमवा पू््य सवा्धवािी (ध्यवाि क् र्िुपिदे कुरवा)
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Panduan program
pemeriksaan kesehatan

Layanan Asuransi Kesehatan Nasional memberikan bantuan perawatan 
medis kepada penerimanya dan memberikan asuransi kesehatan kepada 
pelanggannya melalui pemeriksaan kesehatan. Tujuan dari pemeriksaan 

kesehatan adalah pencegahan penyakit atau deteksi dini untuk mencegah 
perkembangan penyakit, sehingga langkah-langkah yang tepat dapat

diambil untuk menjaga kesehatan yang baik. 

Bahasa Indonesia
인도네시아어

Pemeriksaan kesehatan umum yang bertujuan untuk mencegah dan mendeteksi 
dini penyakit kardiovaskular dan serebrovaskular, seperti hipertensi dan diabetes. 
Pemeriksaan ini menargetkan individu di atas 20 tahun dan akan dilaksanakan 
2 tahun sekali. Namun, tidak ada batasan usia bagi mereka yang merupakan 
anggota lokal dengan kepala keluarga serta anggota yang bekerja dan akan 
dilaksanakan sekali setahun bagi mereka yang merupakan anggota yang bekerja 
dengan pengalaman kerja non kantoran.

Pemeriksaan kesehatan umum

Pemeriksaan mulut dilakukan untuk mendeteksi dini penyakit mulut, seperti 
karies gigi, penyakit periodontal, dan lain-lain, untuk subjek pemeriksaan 
kesehatan umum.

Pemeriksaan mulut

Pemeriksaan kanker berfokus pada enam kanker utama yang paling banyak terjadi 
yang dapat dideteksi dini melalui metode sederhana dan dapat diobati. Jenis dan 
subjek deteksi kanker meliputi kanker lambung dan kanker payudara pada individu 
yang berusia lebih dari 40 tahun, kanker kolon/usus besar pada individu berusia lebih 
dari 50 tahun, kanker serviks pada wanita berusia lebih dari 20 tahun, kanker hati pada 
individu berusia di atas 40 tahun dengan risiko tinggi, dan kanker paru-paru pada 
individu berusia dari 54 hingga 74 tahun yang merokok satu bungkus sehari selamat 
lebih dari 30 tahun. Interval pemeriksaan adalah sekali setiap dua tahun untuk kanker 
lambung, kanker payudara, kanker serviks, dan kanker paru-paru; sekali setahun 
untuk kanker kolon/usus besar; dan dua kali setahun untuk kanker hati.

Pemeriksaan kanker

Pemeriksaan kesehatan bayi meliputi pemeriksaan wajib untuk pertumbuhan 
normal dan sehat, temasuk penilaian pertumbuhan dan perkembangan serta 
konsultasi perawatan bayi yang mencerminkan edukasi kesehatan. Kandidat 
yang memenuhi syarat dapat mengikuti hingga 10 pemeriksaan, untuk anak-
anak di bawah usia 6 tahun pada usia 4, 9, 18, 30, 42, 54, dan 66 bulan, termasuk 
pemeriksaan gigi.

Pemeriksaan kesehatan bayi

  Biaya pemeriksaan kesehatan

Subjek pemeriksaan kesehatan
Lihat acara pemeriksaan dan butir pemeriksaan dari konfirmasi pemeriksaan 
yang dikirim (tempat tinggal atau tempat kerja) ke subjek pemeriksaan dari 
perusahaan.
Janji temu dan mengunjungi badan pemeriksaan kesehatan
Anda bisa menjadwalkan tes pemeriksaan kesehatan di rumah sakit RESMI 
terlepas dari di mana Anda tinggal. Harap bawa Identitas dan Kartu Pemeriksaan 
Medis pada janji temu Anda.
Pemberitahuan hasil pemeriksaan
Hasil pemeriksaan akan dikirimkan oleh badan pemeriksa ke informasi kontak 
orang yang diperiksa di tempat pemeriksaan berlangsung, dan pemeriksaan 
konfirmasi akan dilakukan pada subjek yang diduga menderita penyakit 
berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan umum.

  Prosedur pemeriksaan kesehatan

▶

▶

▶

Biaya pemeriksaan kesehatan umum dan pemeriksaan kesehatan bayi 
ditanggung sepenuhnya oleh perusahaan. Maka, orang yang diperiksa tidak 
akan menanggung biaya tambahan apa pun selama pemeriksaan.
Mengenai skrining kanker, 90% biaya skrining ditanggung oleh perusahaan 
dan 10%sisanya ditanggung oleh orang yang diperiksa. Namun, skrining 
kanker serviks dan skrining kanker usus besar ditanggung sepenuhnya oleh 
perusahaan.
Perihal biaya pemeriksaan subjek pemeriksaan kanker nasional (tuliskan pada 
meja pemeriksaan sesuai standar premi asuransi), akan ditanggung oleh 
negara untuk 10%biaya yang menjadi beban orang yang diperiksa, sehingga 
tidak ada biaya yang akan ditanggung oleh orang yang diperiksa.

Anda harus puasa setelah jam 21.00. pada hari sebelum pemeriksaan kesehatan
 - Anda harus menjalani puasa setidaknya 8 jam.
-  Hasil pemeriksaan mungkin tidak akurat jika subjek tidak dalam keadaan 

puasa.
Harap hindari pemeriksaan selama menstruasi (kira-kira 2-3 hari sebelum dan 
sesudah menstruasi).
Biaya pemeriksaan kesehatan hanya bisa diterima dengan jumlah yang 
tetap dan dalam hal penerimaan jumlah yang lebih, biaya pemeriksaan akan 
dikembalikan.

  Tindakan pencegahan selama pemeriksaan kesehatan

▶

▶

▶



스리랑카어
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Руководство к программе 
медицинского осмотра

Национальная корпорация медицинского страхования осуществляет проекты 
медицинского обследования для участников медицинского страхования 
и лиц, обладающих правом на бесплатное получение медицинских услуг. 
Медицинское обследование, путем профилактики и максимально скорого 
выявления заболеваний, позволяет предотвратить их прогрессирование и 

поддерживать здоровый образ жизни путем подходящих мер.

русск. яз.
러시아어

Общее медицинское обследование осуществляется с целью профилактики и 
раннего выявления гипертонии, сахарного диабета и других кардио- церебрально-
васкулярных расстройств. Кандидатами общего медицинского обследования 
являются лица старше 20 лет, для которых оно проводится 1 раз в 2 года. К 
участникам страхования по территориально-участковому и производственному 
принципу возрастные ограничения не применяются, а для не офисных работников 
обследование проводится в количестве 1 раза в год.

Общее медицинское обследование

Обследование полости рта осуществляется с целью раннего обнаружения 
кариеса, заболеваний пародонта и других расстройств для кандидатов общего 
медицинского обследования.

Обследование полости рта

Скрининг на рак направлен на шесть основных видов рака, которые встречаются 
наиболее часто и могут быть обнаружены на ранних стадиях с помощью простых 
методов и поддаваться лечению. Типы скрининга и типы рака включают рак 
желудка и молочной железы у лиц старше 40 лет, рак толстой кишки у лиц старше 
50 лет, рак шейки матки у женщин старше 20 лет, рак печени у лиц старше 40 лет с 
высоким риском и рак легких у лиц от 54 до 74 лет, которые курили пачку сигарет 
в день более 30 лет. Интервалы проведения скрининга — один раз в два года для 
рака желудка, молочной железы, шейки матки и легких; один раз в год для рака 
толстой кишки и два раза в год для рака печени.

Скрининг

Медицинское обследование детей грудного и раннего возраста проводится в 
форме консультации по уходу за ребёнком, которая включает в себя обследования, 
обязательные для обеспечения здорового роста, оценку роста и развития и 
инструктаж о здоровом образе жизни. Кандидатами на проведение обследования 
являются дети грудного и раннего возраста младше 6 лет. Обследование можно 
получить на 4-м, 9-м, 18-м, 30-м, 42-м, 54-м и 66-м месяце жизни с момента появления 
на свет в общем в количестве 10 раз, включая обследование полости рта.

Медицинское обследование детей грудного

  Стоимость медицинского обследования

Проверка кандидатов проведения медицинского обследования
Проверка видов обследований и их пунктов по проверочному листу, высланному 
Национальной корпорацией кандидату проведения медицинского обследования 
(по домашнему или рабочему адресу).
Запись на прием и посещение диагностического учреждения
Прохождение медицинского обследования возможно в любом официальном 
диагностическом учреждении независимо от места прописки при предъявлении 
листа обследования и удостоверения личности.
Объявление результатов обследования
Результат скрининга должен быть отправлен по почте, указанной в контактной 
информации субъекта, агентством по скринингу в том месте, где проходил 
скрининг, и должна быть проведена проверка лиц с подозрением на заболевание 
на основании общих результатов проверки здоровья.

  Процедура медицинского обследования
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Национальная корпорация полностью оплачивает стоимость общего 
медицинского обследования и медицинского обследования детей грудного и 
раннего возраста. Таким образом, во время обследования с обследуемого не 
взимается какая-либо сумма.
В случае онкологического обследования Национальная корпорация 
оплачивает 90% стоимости. Остальные 10% оплачиваются обследуемым. 
Только стоимость онкологического обследования шейки матки и обследования 
на выявление рака кишечника полностью оплачиваются корпорацией.
Лица, являющиеся кандидатами государственного онкологического 
обследования (включенных в бланк обследования по критерию страховых 
взносов), полностью освобождаются от оплаты, а 10% стоимости обследования 
предоставляются государством.

За день до обследования необходимо воздерживаться от приема пищи после 9 
часов вечера
-  Необходимо поддерживать желудок в пустом состоянии как минимум более 8 часов
-  Получение точных результатов возможно только при условии проведения 
обследования натощак.

Рекомендуется воздерживаться от проведения обследования во время 
менструации (около 2-3дней до и после).
Получение медицинского обследования возможно только в ограниченном 
количестве, при превышении которого за дополнительное число раз взимается 
плата.

  Моменты, требующие особого внимания при проведении
             медицинского обследования
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ႏိုငုင္ေံတာ ္က်နး္မာေရးအာမခ၀ံနေ္ဆာငမ္ ႈသည ္က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ စမး္သပစ္စေ္ဆးမ ႈမ်ား 
ေဆာငရ္ ြကျ္ ခငး္ျ ဖင့ ္၎၏ လကခ္ရံရ ွသိမူ်ားထသံိုု ႔ ေဆးဘကဆုုိ္ငရ္ာေစာင့ေ္ရာွကေ္ထာကပ္ံမ့ ႈမ်ား 
ႏငွ့ ္၎၏ စာရငး္သ ြငး္သမူ်ားထသံိုု ႔ က်နး္မာေရး အာမခမံ်ားတိုု ႔ကို ုေထာကပ္ံေ့ပးလ်ကရ္ ွပိါသည။္  

က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ စမး္သပစ္စေ္ဆးမ ႈမ်ား၏ 
ရညရ္ ြယ္ခ်ကမ္ာွ ေရာဂါအား ၾ ကိဳတငက္ာက ြယရ္န၊္ ႏငွ့ ္ေရာဂါပိုမုိမုဆုုိးရ ြားလာေစရနင္ာွ အေစာပိုငုး္ 
ၾ ကိဳတငေ္ထာကလ္နွး္သရိ ွေိစရန၊္ ထိုု ႔ျ ပင ္ေကာငး္မ ြနေ္သာ က်နး္မာေရးအား ထိနး္သမိး္ႏိုငုေ္စရနင္ာွ 

သင့ေ္တာေ္သာ တိုငုး္တာေဆာငရ္ ြကမ္ ႈမ်ား ျ ပဳလုုပသ္ ြားရန ္အစရ ွသိညတ္ိုု ႔ ျ ဖစသ္ည။္ 

ျ မန္မာ
미얀마어

  က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈ၏ ကုုနက္်စရတ္ိ
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▶

▶

အေထြေထ ြက်န္းမာေရး စစ္ေဆးမ ႈမ်ား၊ ႏင့္ွ ကေလးက်န္းမာေရး
စစေ္ဆးမ ႈမ်ားအားလံုးကိ ုေကာပ္ိေုရးရငွး္ကေပးမညျ္ ဖစပ္ါသည။္ ထုိ႔ေၾ ကာင့ ္စစေ္ဆးခ်နိတ္ 
စစေ္ဆးခသူံသည ္မညသ္ည့ကု္နက္်စရတ္ိမ ွ် ရ ွလိမိ့မ္ည ္မဟုတ္ပါ။
ကငဆ္ာရာွေဖ ြေရးတ ြင ္ရာွေဖ ြေရးႏငွ့ပ္က္သက္သည့ ္ကုနက္်စရတ္ိ၏ 90% ကုိေပးမညျ္ ဖစၿ္ ပးီ 
က်နေ္သာ 10% ကိ ုစစေ္ဆးခမံည့သူ္က ေပးရပါမည။္ သုိ႔ရာတ ြင ္သားအမိေ္ခါငး္ကငဆ္ာ ႏငွ့္ 
အမူႀ ကီးကငဆ္ာ ရာွေဖ ြေရးအတ ြက္ ေကာ္ပိေုရးရငွး္က အျ ပည့အ္၀ကုနက္်ခမံည ္ျ ဖစပ္ါသည။္
(အာမခပံရမီယံီ၏ စခံ်နိစ္ညံ ႊနး္အရ စစေ္ဆးမ ႈဇယားေပၚတ ြင ္ေရးသားထားေသာ) ႏိုငုင္ေံတာ၏္
ကငဆ္ာေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈ ခယူံသူ၏ စစေ္ဆးမ ႈကုုနက္်စရတ္ိႏငွ့ပ္တ္သက္ျ ပးီစစေ္ဆးမ ႈ
ခယူံသူကုုိယစ္ား ကုုနက္်မည့ ္ကုုနက္်စရတ္ိ 10% ကုုိ ႏိုငုင္ေံတာမ္ပွံပ့ိုးုခေံဆာငေ္ပးမညျ္ ဖစ္
သည၊္ သုုိ႔ျ ဖစေ္သာေၾ ကာင့ ္စစေ္ဆးမ ႈခယူံသူအေနႏငွ့ ္မညသ္ည့ကုု္နက္်စရတ္ိအတ ြက္ကိုမ ွ 
က်ခရံနလုုိ္အပမ္ညမ္ဟုတုေ္ပ။

က်နး္မာေရး ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈ
အစအီစဥ၏္ လမး္ည ႊနခ္်က

အေထြေထ ြ က်နး္မာေရး စမး္သပစ္စေ္ဆးမ ႈသည ္ေသ ြးတုုိး ႏငွ့ ္ဆီးခ် ိဳတုုိ႔ကဲသုုိ့႔ေသာ ႏလုုံွးေသ ြးေၾ ကာ 
ႏငွ့ ္ဦးေႏာွက္ေသ ြးေၾ ကာဆုုိငရ္ာ ေရာဂါမ်ားအား ၾ ကိဳတငက္ာက ြယ္ရန ္ႏငွ့ ္အေစာပိုငုး္ 
ေထာက္လနွး္သိရ ွေိစရန ္ရညရ္ ြယ္သည။္  ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈသည ္အဓကိအားျ ဖင့ ္အသက္ 20 
အထက္ ပုုဂ ၢ ိဳလ္မ်ားအား
ရညရ္ ြယ္ပစမ္တွထ္ားျ ပးီ၊ ၎အား 2 ႏစွၾ္ ကာတုုိငး္ တစၾ္ ကိမ ္ေဆာငရ္ ြက္မ ႈျ ပဳေပမည။္ သုုိ႔ေသာ္
ေနအိမပ္ိုငုဆုုိ္ငမ္ ႈရ ွသိည့ ္ေဒသခအံဖ ြ ဲ႕၀ငမ္်ား ႏငွ့ ္လုပုသ္ားထုု အဖ ြ ဲ႕၀ငမ္်ားအတ ြက္မ ူအသက္ရ ြယ္
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားမရ ွေိပ၊ ထိုု ႔ ျ ပင ္ရံုုးခနး္လုုပင္နး္ အေတ ြ႕ အၾ ကံဳမရ ွေိသာ လုုပသ္ားအဖ ြ ဲ႕၀ငမ္်ားအတ ြက္ 
ႏစွစ္ဥတ္စႏ္စွတ္စၾ္ ကိမ ္ေဆာငရ္ ြက္ေပးသ ြားေပမည။္  

အေထ ြေထ ြ က်န္းမာေရး စမ္းသပ္စစ္ေဆးမ ႈသည္

ခတံ ြငး္ စစေ္ဆးမ ႈ ကိ ုသ ြားပိးုစားျ ခငး္မ်ား၊ သ ြားပတ္၀နး္က်င ္ေရာဂါမ်ား စသညျ္ ဖင့ ္ခတံ ြငး္ေရာဂါမ်ား 
ေစာေစာ သိရ ွႏိိငုရ္န ္အေထ ြေထ ြက်နး္မာေရးစစေ္ဆးသူမ်ားအတ ြက္ လုပေ္ဆာငရ္ပါသည။္

ခတံ ြငး္ စစေ္ဆးမ ႈ 

ေမ ြးကငစ္ က်နး္မာေရး ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈမ်ားတ ြင ္ၾ ကီးထ ြားမ ႈ ႏငွ့ ္ဖ ြ ံ႕ ျ ဖိဳးတိုးုတက္မ ႈဆုုိငရ္ာ
အကဲျ ဖတ္စစေ္ဆးမ ႈမ်ား၊ ႏငွ့ ္က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ
ပညာေပးမ ႈအေပၚ ေရာငျ္ ပနဟ္ပမ္ ႈရ ွသိည့ ္ေမ ြးကငး္စ ေစာင့ေ္ရာွက္မ ႈဆုုိငရ္ာ
အၾ ကံေပးတုုိငပ္ငေ္ဆ ြးေႏ ြးမ ႈမ်ားအပါအ၀င ္ပံုမုနွအ္တုုိငး္ က်နး္မာစ ြာ ၾ ကီးထ ြားမ ႈအတ ြက္ လိုအုပေ္သာ 
စစေ္ဆးမ ႈမ်ား ပါ၀ငေ္ပသည။္  အရညအ္ခ်ငး္ျ ပည့မ္ ွေီသာ လ်ာထားျ ခငး္ခရံသူ၊ အသက္ 6 ႏစွေ္အာက္ 
ကေလးမ်ားအတ ြက္ အသက္ 4 ၊ 9 ၊ 18 ၊ 30 ၊ 42 ၊ 54 ႏင့္ွ 66 လသားအရ ြယ္မ်ားတုုိ႔တ ြင္
သ ြားဘက္ဆိုငုရ္ာစစေ္ဆးမ ႈမ်ားအပါအ၀င ္ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈ 10 ခု ုအထိအား ရရ ွေိကာငး္ရရ ွေိပမည။္

ေမ ြးကင္စ က်န္းမာေရး ေရာဂါရာွေဖ ြစစ္ေဆးမ ႈမ်ားတ ြင္

ကငဆ်ာ ေရာဂါစစေ်ဆးမှ ု 

  က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈ လုုပင္နး္စဥ

က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈ ခယူံသအူား စစေ္ဆးပါ
ေကာပ္ိုေုရးရငွး္မ  ွသက္ဆိုငုရ္ာစစေ္ဆးမ ႈခယံသူူထံ (ေနအိမ ္သုုိ႔မဟုတုလုု္ပင္နး္ခ ြငသုုိ္႔) ေပးပိုု ႔ထားေသာ 
ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈအတညျ္ ပဳခ်က္မ  ွစစေ္ဆးမ ႈအစအီစဥ ္ႏငွ့ ္စစေ္ဆးမ ႈျ ပဳမည့အ္ိုငုတ္မမ္်ားအား စစေ္ဆးပါ။

က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈ ေအဂ်ငစ္သုုိီ႔ ခ်နိး္ဆုုိမ ႈ ႏငွ့ ္သ ြားေရာက္ျ ပသျ ခငး္
သင ္ေနထုုိငသ္ည့ေ္နရာသည ္မညသ္ည့ဧ္ရယိာပငျ္ ဖစပ္ါေစ မညသ္ည့ ္ေထာက္ခခံ ြင့ျ္ ပဳထားေသာ 
ေဆးရံုမုဆုုိ၌ က်နး္မာေရးဆိုုငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္းဆမ ႈတစခ္ုအုား သင ္စစီဥေ္ဆာငရ္ ြက္ႏိုငုေ္ပသည။္  
သငခ္်နိး္ဆုုိျ ပသမ ႈျ ပဳခ်နိတ္ ြင ္သင့ ္ID ႏငွ့ ္ေဆးဘက္ဆိုငုရ္ာ စမး္သပစ္စေ္ဆးမ ႈကဒ ္(Medical Checkup 
Card) တုုိ႔အား ေက်းဇူးျ ပဳျ ပးီ ယူေဆာငသ္ ြားပါ။ 
ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈရလဒမ္်ားအား အသအိေပးအေၾ ကာငး္ၾ ကားခ်က္ 

က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈအား မျ ပဳလုုပမ္ ွ ီ ေန႔ရကတ္ ြင ္သင့အ္ေနႏငွ့ ္ည 9:00
p.m. ေနာက္ပိုငုး္မစွ၍ အစာေရာွငထ္ားရန ္လုုိအပေ္ပသည။္
- အစာေရာွငထ္ားျ ခငး္အား အနညး္ဆံုးု 8 နာရခီန္႔ ေဆာငရ္ ြက္ထားသင့သ္ည။္
-  အကယ္၍ သက္ဆုုိငရ္ာစစေ္ဆးမ ႈခယူံသူသည ္အစာေရာွငထ္ားသည့အ္ေျ ခအေနတစခ္ုအုတ ြငး္မရ ွ ိ
လ ွ်င ္ေရာဂါစစေ္ဆးမ ႈရလဒမ္်ားသည ္တိက်မနွက္နမ္ ႈ ရ ွခိ ်ငမ္  ွရ ွေိတာမ့ညျ္ ဖစသ္ည။္

ဓမ ၼတာရာသီလာေနစဥ ္(ရာသီမလာမ ွ ီ ႏငွ့ ္လာျ ပးီေနာက္ 2-3 ရက္ခန္႔)
အေတာတ ြငး္ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈျ ပဳျ ခငး္အား ေက်းဇူးျ ပဳ၍ ေရာွငရ္ာွးပါ
က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈအား အတိအက် အေရအတြက္မ်ားျ ဖင့သ္ာလ ွ်င္ 
ရရ ွႏိိုငုျ္ ပးီ၊ အကယ္၍ အေရအတြက္ သတ္မတ္ွထားသည့ထ္က္ေက်ာလ္ ြနျ္ ပးီလက္ခရံယသူည့ျ္ ဖစစ္
ဥမ္်ားတ ြင ္စစေ္ဆးမ ႈကုုနက္်စရတ္ိအား ျ ပနလ္ညေ္ပးအပရ္ေပမည။္ေႏပး္အေပရ္ပမ္ည ။

  က်နး္မာေရးဆုုိငရ္ာ ေရာဂါရာွေဖ ြစစေ္ဆးမ ႈကာလအတြငး္ ၾ ကိဳတငက္ာက ြယ္မ ႈမ်ား

▶

▶

▶


