
아주심리상담센터
집 단 프 로 그 램

      아주심리상담센터 프로그램 구성
1. 아주 사회지능 길라잡이(초등학교 저학년/고학년)
사람들과 잘 지내기 위해서는 여러 가지 기술들을 알고 적용할 수 있어야 합니다. 
갈등 상황에서 이를 잘 해결할 수 있는 능력도 필요하며, 때로는 자기주장을 확실하게 해야 
하기도 합니다. 이러한 면들은 가정이나 학교 내에서 자연스럽게 습득이 되기도 하지만, 
때로는 적극적인 교육과 훈련을 통해서 학습되어야 할 부분이기도 합니다.
아주 사회지능 길라잡이에서는 자신과 다른 사람의 감정을 정확하게 인식하고 적절하게 
자기주장을 할 수 있는 방법 등을 훈련합니다.
2. 아주 주의력 길라잡이(초등학교 저학년/고학년)
주의집중력은 학습뿐만 아니라 일상생활이나 자기 관리, 대인관계 등 우리 생활 전반에 걸쳐 막
대한 영향을 미칩니다. 따라서 어렸을 때부터 주의력을 스스로 조절하고 통제하는 능력과 기술을 배우고 익히는 것이 중요
합니다. 아주 주의력 길라잡이에서는 주의력 향상을 위한 구체적인 방법을 익힐 뿐 아니라, 주의력 문제와 동반되어 나타나
는 분노조절, 자기 관리 같은 문제들에 대처하는 방법을 훈련합니다.

3. 아주 공부방법 길라잡이(초등학교 고학년/중학생)
공부 실력을 향상시키기 위해서는 성실한 노력뿐만 아니라 효율적인 학습 
기술도 필요합니다. 학습 기술로는 시간을 계획하고 계획에 따라 공부를 
하는 시간관리, 핵심을 파악하여 정리하는 노트 필기 방법, 주의 산만함을 
줄이고 집중력을 유지하는 방법 등을 들 수 있습니다.
아주 공부방법 길라잡이에서는 다양한 학습 기술들을 자연스럽게 습득하고 
자신에게 맞는 학업 전략을 찾아 습득할 수 있도록 훈련합니다.

   신청 및 등록
프로그램 유형 : 집단치료
회기 : 8회기(1, 3, 5, 8회기 부모회기 포함)
*부모 회기에서는 프로그램 내 아동의 수행에 대한 피드백과 양육에 도움이 되는 부
모교육이 진행될 예정입니다.
프로그램 진행기간: 2025년 1월 중순 시작 예정

주 2회 진행 예정
* 프로그램 시간은 참가자 간 시간 조율 후 공지할 예정입니다

신청문의 및 접수 : 031-219-1721, 1728
신청기간 : 2025년 1월 10일까지 
비용 : 각 프로그램 당 30만원(선납)
프로그램 일정 및 시간은 문의바라며, 
자세한 내용은 신청 후 메일로 보내드립
니다.

아주대학교 부설 아주심리상담센터
에서는 방학을 맞아 자녀들의 사회
성 발달,  주의력 향상, 학습능력 향
상을 위한 프로그램을 진행합니다.
아래의 자세한 내용을 살펴보시고 많은 참
여 바랍니다. 


