
<그림 8> 아오사가우라 성당의 스테인드글라스
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연구 목적
생각의 예술적 표현 강의를 수강하며 개인의 감정을 작품으로 만드는 것에 깊은 흥미를 느꼈다. 강의 시간에 작품을 만들며, 특히 감정이 작품의 색에 영향을 끼친다고 느꼈다. 

색채 심리학과 같은 학문에서는 색을 보면 인간의 감정변화가 있다고 하는데, 반대로 ‘인간의 감정을 색으로 표현할 수도 있지 않을까?’라는 생각이 들었다. 색도 데이터화가 가
능하고 연구가 활발하게 진행 중인데, 감정도 데이터화를 하면 감정에 맞는 색을 매핑할 수 있다고 생각했다. 이러한 내용이 이론적으로 뒷받침되면 디자인, 공학, 심리치료 등 
다방면으로 활용가능성이 높다고 생각되어 연구 주제로 선정하게 되었다.

이론적 배경 : 색과 감정의 데이터화

본론 : 색과 감정의 매핑

사용자에 따라서 감정과 색상의 매핑은 너무 다
양해서 모든 사람에게 적용할 수 있는 감정과 색
상의 일대일 매핑은 불가능하다. Avery N. Gilbert
는 남녀노소 194명의 실험자에게 감정적 상황을 
설명하고 그것이 가장 잘 표현된 색상을 색상환
과 밝기 슬라이더를 조절하여 단일 색을 선택하
게 하는 실험을 진행했다. 그 결과는 오른쪽의 그
림과 같다. Bored, Hungry와 같이 관념적으로 감
정과 색이 잘 매칭되지 않는 감정들은 실험자들
이 다양한 색을 골랐다는 것을 알 수 있었다. 그런
데 Angry, romantic처럼 관념적으로 감정과 색이 
매핑된다고 생각했던 감정도 대체로 대부분의 사
람이 비슷한 색상을 고르긴 했지만 분명 무시할 
수 없는 수의 사람들은 다른 색을 선택했다는 것
을 알 수 있었다. 예를 들어, angry라는 감정에서 
대부분의 사람은 빨간색 계열의 색상을 선택했지
만 일부는 파란색, 검은색, 흰색 그리고 심지어 빨
간색의 보색 계열인 청록색 계열의 색을 선택하
는 사람들도 볼 수 있었다. 
 결과적으로 사용자에게 자유도를 줘서 사용자 
맞춤 감정과 색상 매핑 결정권을 줘야 정확도가 
높아질 것이다.
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1. 색의 3요소
색은 색각으로 느낀 빛의 주파수 또는 파장의 차이에 따라 다르게 느껴지는 것들을 말한다. 색의 주요 3가지 속성으로는 

색상, 채도, 명도가 있다. 색상(hue)은 빛의 파장에 의해 결정되는 색의 종류이고, 채도(chroma)는 빛의 선명도를 나타내
는 지표이고, 명도(value)는 빛의 밝기를 나타내는 지표이다. 색의 3가지 속성을 독립변수로 구성하여 공간화 및 시각화
한 것을 먼셀 색 체계(Munsell Color System)라고 한다. 색상이 색상환에서의 방향, 채도는 원의 중심으로부터의 거리, 명
도는 수직 축에서의 높이로 표현된다.
2. 색의 혼합 방식과 색을 데이터화 하여 나타내는 코드
색은 디스플레이를 통해 확인할 것이기 때문에 CMYK로 대표되는 감산혼합 방식이 아닌 RGB로 대표되는 가산혼합 방

식에 기반하여 연구하기로 했다. 가산혼합 방식에서 색을 데이터화하여 나타내는 코드는 대표적으로 RGB 코드, Hex 코
드, 그리고 HSV 코드가 있다. RGB 코드와 Hex 코드는 RGB를 기반으로한 표기법만 다른 색 표기 코드이다. 그러나 HSV 
코드는 이와 다르게 색상(Hue), 채도(Saturation), 명도(Value) 3가지를 이용해 색을 표기한다. 색의 3가지 속성을 감정과 
매핑할 계획이었기 때문에 HSV 코드를 이용하기로 했다. 
3. 소결
 감정을 데이터화하는 방법에 대해 학자들은 매우 다양한 의견을 제시해 왔다. 하지만 감정은 일관성이 낮고 체계화하기 
어려워 색처럼 체계적으로 데이터화하기는 어렵다. 그런데도 감정을 긍정성과 각성 정도에 따라 카테고리화하여 데이터
화하는 것은 가능해 보인다. 실제로 많은 논문에서 감정을 긍정성과 각성 정도에 따라 분류한 사례를 확인할 수 있었다.

연구한 내용들을 바탕으로 HSV 코드를 이용한 개인의 감정과 색을 매핑하는 프로

그램을 개발했다. 사용자 맞춤 감정별 색상 값 설정 기능을 넣어서 감정과 색상의 
매핑 정확도를 높였다. 또한 사용자 감정의 각성과 긍정의 수준에 따라서 각각 채도
와 명도를 조절할 수 있게 했다. 직접 사용했을 때 , 완벽히 정확하지는 않았지만 대
체로 사용자의 감정이 반영됐다고 느껴지는 감정 색을 확인할 수 있었다.
 이번 연구를 통해서 감정과 색의 매핑에 대한 가능성을 확인했다는 것에 의의가 있
다. 그러나 감정의 변수가 너무 많아서 고도로 정확한 감정과 색 매핑을 위해서는 
추가적인 연구가 필요하다는 한계를 확인했다.

결론 활용방안 구상
성당의 스테인드글라스는 다양한 색의 유리를 통과한 빛을 이용해서 교인들에게 

엄숙한 감정을 불러일으킨다. 컬러테라피 이론에 따르면, 필요한 목적에 맞게 인위
적으로 색을 선별하면 색채는 인간의 심리 변화를 반영하는 기능성을 갖게 된다. 이
를 이용해서 사용자의 감정에 맞는 혹은 변화하고 싶은 감정에 맞게 유리창 색깔을 
변화시켜 야외의 햇빛이 특정 색을 가진 유리창을 투과하여 사용자의 감정에 맞는 
혹은 변화하고 싶은 감정에 맞는 색의 빛을 제공할 것이다. 이때 , 앞에서 개발한 감
정과 색을 매핑하는 프로그램과 연계하면 사용자가 힘들게 RGB 색상표에서 직접 색
을 고르는 것이 아니라 편하게 유리창의 색을 조절할 수 있을 것으로 기대된다.
 

채도와 명도색상

많은 학자가 감정을 긍정성과 각성 정도에 따라 분류하고 이를 명도와 채도와 관련 
짓는 연구를 진행한 바 있다. 우선, 채도와 각성의 관계를 연구한 논문에서는 채도
(saturation)가 높을수록 각성(arousal) 등급이 대체로 높아진다는 것을 확인할 수 있
었다. 그러나 밝기와 채도를 조절하더라도 빨간색이 파란색보다 더 높은 각성을 이
끌어 냈다. 이는 채도의 차이보다 색상의 차이가 각성에 더 많은 영향을 미친다는 의
미를 가진다. 명도(brightness)와 긍정(pleasure)의 관계는 많은 학자들이 밝혀낸 바 
있다. Al-Ayash에 따르면 밝은 색상은 감정적 반응에 더 긍정적인 영향을 미치며, 
Bartram에 따르면 긍정적인 감정은 밝은색과 연관이 있지만, 부정적인 감정은 더 어
두운 색과 관련이 있다.
 결과적으로 감정에서 각성의 정도가 높을수록 색의 채도가 높고, 감정이 긍정적일
수록 색이 밝아진다는 관계를 설정할 수 있었다.

<그림 1> 먼셀 색 체계 <그림 2> pleasant과 arousing
으로 감정을 분류한 그래프

<그림 3> 194명을 대상으로 진행한 
감정적 상황에 대한 색상 선택 실험 <그림 4> 채도와 각성의 관계 그래프

<그림 5> 각성 정도와 긍정성
에 따른 채도와 명도의 차이 

<그림 9> 활용방안 예상도<그림 6> 프로그램 첫 화면 <그림 7> 프로그램 실행 화면
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